
Montag, 29.06.2026 

Hausgemachter Gemüseeintopf mit Rindfleischeinlage (R) 

Frisches Obst 

Dienstag, 30.06.2026 

Putenfrikadellchen (a,a1,c,j) mit BIO-Reis und Kräuterquark-Dip (g) 

Veg.: Gemüse-Köttbullar (c,V) mit BIO-Reis und Kräuterquark-Dip (g) 

Grießpudding (a,a1,g), Zimt/ Zucker 

Mittwoch, 01.07.2026 

Veggieeinlage in Tomaten-Currysauce (a,a1,a4,c,g,11,V) mit Salzkartoffeln 

SchokoladenPuddinggeschmack (g,1) 


