Speiseplan KW 41

05.10.-09.10.2026 * 3

Montag Frische Gartengemiise-Lasagne mit einer Késehaube ¢

Veg.

Dessert |Quark natur®

Dienstag Rinderbolognese BIO-Spiralnudeln (a,al)
Veg. Gemischte Gemiisebolognese " Bl0-Spiralnudeln (a,a1)
Dessert

Mittwoch Linseneintopf aus BIO-Lisen und Gefliigelbockwurstscheiben >
Veg. Linseneintopf aus BIO-Linsen und Veggieeinlage ®**-*<&'")

Dessert |Frisches Obst

Don nerstag Klopse @9 piirierte Kapernsauce (a,a1,g) Salzkartoffeln
Veg. Gekochtes Ei (hart) (c) piirierte Kapernsauce (a,al,g) Salzkartoffeln
Dessert

FI’Eitag Chicken-Nuggets **® frisches Kartoffelpiiree (g)
Veg. Nudelpfanne mit Gemiise und Ei ®***"

Dessert |Bananenjoghurt®




